
一、单项选择题:本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分。在每小题列出的备

选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1.国家卫生计生委、中宣部等 22 个部门联合发布《关于加强心理健康服务的指

导意见》的时间是在

A. 2016 年 12 月 30 日

B. 2016 年 10 月 25 日

c.2012 年 10 月 26 日

D. 2012 年 12 月 30 日

2.心理健康最本质的内涵是

A.没有精神障碍

B.一种积极发展的心理状态

c.极具发展潜能

D.应变能力强

3.某人在没有外界重大刺激的情况下，突然性情大变，这可能预示着存在精神障

碍。这是根据

A.主观世界和客观世界统一原则

B.精神活动内在协调性原则

c.个性相对稳定性原则

D.自知力原则

4.小非是一名 11 岁的五年级学生，8 岁时被发现有阅读方面的困难,他的数学能

力处于正常水平，可以轻易辨认出各个文字，但是由这些文字组成的词组、句子，

他很难理解其含义。他最有可能被诊断为
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A.焦虑障碍

B.注意力缺陷及多动障碍

c.自闭症

D.特定学习障碍

5.由于某些精神障碍可能导致的心理危机产生属于

A.病理性危机

B.成长性危机

C.发展性危机

D.境遇性危机

6.个体发生心理危机时，第二阶段的表现是

A.个体产生习得性无助，对自己失去信心和希望，甚至对人生的意义产生怀疑

B.心理平衡被打破，感到警觉、紧张

c.以往的应对方式无效，焦虑程度不断上升

D.通过各种方法都不能解决问题，可能采取不寻常的方式宣泄

7.学校心理辅导工作者把被辅导者言语和非言语行为中包含的情绪、情感加以概

括，综合整理之后，再用言语反馈给被辅导者，这属于

A、内容表达

B.情感表达

c.内容反应

D.情感反应

8.青春期主要发展任务是

A.亲密对孤独的冲突
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B.主动对内疚的冲突

C.自我同一性对角色混乱的冲突

D.勤奋对自卑的冲突

9.自我意识的第二次飞跃是在

A.高中

B.初中

c.小学

D.幼儿园

10.儿童在其社会化过程中，独立地习得两套行为系统,一套用来适应家庭内部的

生活，一套用来适应家庭环境之外的生活，这种观点来自于

A.米德

B.哈吐普

c.米尔斯

D.哈瑞斯

11.赛尔曼提出儿童友谊发展的五个阶段，其中第四阶段是

A 没有形成友谊概念的阶段

B.单向帮助阶段

c.亲密的共享阶段

D.双向帮助阶段

12.舒波将个体的生涯发展分为五个阶段，其中 15—24 岁是

A.生长期

B.探索期
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c.建立期

D.维持期

13.提出将生涯适应性分为关注、控制、好奇、自信的人是

A.舒波

B.萨维卡斯

c.霍兰德

D.帕森斯

14.列提纲、做图表属于学习策略中的

A.精加工策略网

B.复述策略

C.元认知策略

D.组织策略

15.以下属于奥苏泊尔提出的“有意义的接受学习”的是

A.弄清概念之间的关系

B.进行科学研究

C.背诵九九乘法表

D.运用公式解题

16.一位初中生，兴致勃勃地寻找与自己志趣相同的朋友，乐于结交朋友，但是

有时候又会觉得莫名的孤单寂寞，情绪低落，感到没有人理解自己，这体现了青

春期心理发展矛盾中的

A.生理迅速发展与心理相对迟缓发展之间的矛盾

B.成人感和儿童感的矛盾
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c.开放性和闭锁性的矛盾

D.渴求感和压抑感的矛盾

17.个体在面对内外压力困境时，激发内在潜在认知、能力或心理特质，运用内

外资源积极修补、调适机制的过程，以获取朝向正向目标的能力、历程或者结果，

这是

A.工作投入

B.资源保存

c.复原力

D.抗挫力

18.健康家庭的标准不包括

A.殷实的物质基础

B.体贴与关心

c.幽默的气氛

D.接受各自的差异

19.低控制低反应的是

A.权威型父母

B:宽容型父母

c.放纵型父母

D.专制型父母

20.以下不属于建构主义学习理论的是

A.知识不是人们对现实的纯粹客观反映

B.学生是一块白板，教师可以充分地在白板上绘制
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c.学习不是简单被动地接受信息的过程

D.学习是学习者主动建构的

二、多项选择题:本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分。在每小题列出的备选

项中至少有两项是符合题目要求的，请将其选出，错选、多选或少选均无分。

21.保密原则具体表现为

A.在未经被辅导者允许的情况下,心理辅导中的任何内容都需要对外保密

B.在进行督导、教学、案例分享和文章发表时，必须得到被辅导者的同意

C.匿名化处理的时候，只需要对姓名保密

D.匿名化处理的时候，任何可能猜到被辅导者真实身份的信息都应进行处理

E.当心理辅导的人数不止一人时，心理辅导的内容和过程也同样需要保密

22.下列关于精神分裂症的描述正确的有

A.是一组病因未明的精神障碍

B.多起病于青壮年

C.常有感知、思维、情感、行为等多方面的障碍

D.精神活动不协调

E.病程多迁延

23.小学生常见的个性社会性问题有

A.以自我为中心，忽视他人感受

B.自我调控能力不足，产生自卑自负心理

C.封闭自我，孤僻心理

D.独立性与依赖性的矛盾

E.逆反心理
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24.社会认知生涯理论分析个体生涯发展过程考虑的变量有

A.认知变量

B.行为变量

c.个人特质

D.环境因素

E.价值观变量

25.团体关系建立阶段常用的技术有

A.建立关系

B.角色扮演

c.建立团体契约

D.引导参与

E.及时介人

三、简答题:本大题共 5 小题，每小题 6 分，共 30 分。

26.简述常见的心理防御机制。

27.简述弗洛伊德人格结构理论。

28.简述中学生常见的个性社会性问题。

29.简述初中生常见的生涯发展问题。

30.简述中小学生青春期性心理发展的常见问题。

四、论述题:本大题共 2 小题，共 25 分。

31.(本题 10 分)论述学校心理辅导的基本目标和具体目标。

32.(本题 15 分)论述理性情绪疗法的理论与方法。

五、实际应用题:本大题共.1 小题,15 分。
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33.某次期中考试过后，学生之间有这样一段对话。

“你考得怎样?小郭,”小康问。

“很糟糕,”小郭感到有些难为情，“我不是做这个的料。”

“我这次也没有考好,”小康回应说:“因为我这段时间学习太不用功了，不过我

听不想这样的事情下次再发生.”

“简直难以置信!”小蓉抱怨说:“真见鬼了，老师到底有没有讽真读我写的东西

啊!”运用归因理论，具体分析三个人归因的维度和因素,并分析三个人的归因对

其学习行为可能的影响。
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