
说明：答案仅供参考。

一、单项选择题：本大题共 15 小题，每小题 1 分，共 15 分。

1.供氧不足时，体内主要依靠糖无氧酵解提供能量的同时所产生的一种代谢产物是（C）

A、磷酸

B、肌酸

C、乳酸

D、尿酸

2.一般健康的人心脏每收缩一次所输出的血量约为（A）

A、70 毫升

B、80 毫升

C、90 毫升

D、100 毫升

3.各个动作之间按照特定的顺序和时间间隔的比例交替进行，这称之为（A）

A、动作的节奏

B、动作的速率

C、动作的速度

D、动作的频率

4.以人体活动时能量供给的特点来看耐力可分为（C）

A、一般耐力和专项耐力

B、力量耐力和速度耐力

C、有氧耐力和无氧耐力

D、肌肉耐力和心血管耐力
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5.不属于灵敏性需要共同协调作用的要素是（A）

A、心率

B、速度

C、柔韧性

D、平衡能力

6.下列不属于学前儿童体育教学基本动作种类的是（C）

A、攀登

B、钻爬

C、挑担

D、平衡

7.跑步速度的快慢，主要取决于（B）

A、腾空的一刹那

B、后蹬时期的动作

C、人体位移的速度

D、向前摆腿的方向

8.为提高儿童的弹跳能力和动作速度，中班可选（D）

A、“龟跳”

B、“原地纵跳”

C、“快速跳绳”

D、“双脚在直线两侧行进跳”

9.平衡练习分为（D）

A、走动平衡和站立平衡

www.clxlb.com



B、旋转平衡和静态平衡

C、动态平衡和站立平衡

D、动力性平衡和静力性平衡

10.下列不属于选编幼儿徒手操动作原则的是（C）

A、由局部到全部

B、动作由易到难

C、由下肢到上肢

D、运动负荷由小到大

11.儿童按照一定队形做协调一致的动作是（A）

A、队列练习

B、队形练习

C、跳舞练习

D、排队练习

12.影响着整个游戏的质量程度的是（D）

A、品德教育

B、美育教育

C、知识内容

D、智力教育

13.反映基本体型的发育、发展趋势及状况的是（B）

A、身高体重指数

B、头围胸围比值

C、身高胸围指数
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D、上身长下身长比值

14.为儿童提供了难得的感知觉体验，并能有效地促进他们空间知觉发展的是（D）

A、体育游戏

B、娱乐活动

C、游泳活动

D、攀登活动

15.依据评价的对象不同，学前儿童体质评价可以分为（B）

A、单项评价和多项评价

B、个体评价和群体评价

C、单项评价和综合评价

D、多项评价和综合评价

二、填空题：本大题共 10 空，每空 1 分，共 10 分。

16.所谓“体质”，就是人的（身体质量）。

17.在运动过程中，人体生理机能活动变化的状况通常可具体分为上升阶段、（平稳阶

段）和下降阶段。

18.由于体育活动本身的特点，构成体育活动教学方法的因素有三个方面：语言、（身

体练习）及场地器材设施。

19.巩固过程：通过反复练习，（运动条件反射系统）已经巩固，达到了建立巩固的动

力定型阶段。

20.跳跃是全身各器官密切配合，由（两脚蹬地）、腾空和落地的三个阶段组合的非周

期型动作。

21.在婴幼儿力量素质的培养上，应通过适合于他们的各种动力性的力量活动来逐步发
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展和提高动力性力量，以此来（增强肌肉组织的功能）。

22.实施全民健身计划对提高（中华民族整体素质），建立科学、文明、健康的生活方

式，促进社会安定团结，推动社会主义精神文明和物质文明建设，都将产生积极作用和

深远影响。

23.如果走步时（两臂向左右方向摆动），不但不能有效地保持身体平衡，反而会加大

身体左右摇摆的幅度，并会过多地消耗体力。

24.音乐伴奏下的舞蹈，不仅能影响身体系统机能的提高和身体素质的发展，也能培养

儿童基本动作的协调、自如和（表现力）。

25.新陈代谢包括同化作用和（异化作用）。

三、名词解释题：本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分。

26.超量恢复阶段

人的机体经过合理休息、物质和能量储备，可恢复到原来水平，甚至超过原有的水平，

从而提高了机体的工作能力，称之为超量恢复阶段。

27.从实际出发原则

从实际出发原则，是指确定儿童体育活动任务、内容、组织教法和运动负荷的安排，都

要符合学前儿童的年龄、性别、体育知识技能的基础和身体发展的水平，符合托幼园所

的场地、设备、器材和地区气候等实际情况，从而使儿童能够接受，便于体育活动的组

织进行。

28.学前儿童体育课

学前儿童体育课是教师按《规程》确定的目标，有目的、有计划、有组织的以儿童身体

动作练习为主要内容的教育活动。

29.适量性原则
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适量性原则，是指儿童在体育活动中应该保证恰当的生理和心理负荷。

30.示范法

示范法是教师运用具体的动作和活动方式为范例，使儿童了解所要学的动作形象、结构

和完成的顺序所接受教育的一种方法。

四、简答题：本大题共 5 小题，每小题 6 分，共 30 分。

31.简述学前儿童拍球动作的基本要领。

答：儿童拍球动作的基本要领是：用前臂、手腕、手指等部位肌肉的共同与协调用力将

球拍起，当球从地面上反弹起来的时候，手要自然地随着球向上抬起缓冲，然后再向下

拍球。

32.学前儿童基本动作的教育目标有哪些？

答：学前儿童基本动作的教育目标是促进身体生长发育，发展各种身体素质；掌握和改

进基本动作，学习有关的体育方面的粗浅常识，发展智力；培养勇敢、机敏、团结友爱

等优良品质和活泼开朗的性格。

33.简述学前儿童体育活动与学校体育相比较的主要特点。

答：

（1）学前儿童的体育活动是让他们学习基本活动技能（走、跑、跳、投掷等基本动作）

和简单的体操动作，不教授专项运动和技术动作。

（2）体育游戏是学前儿童的主要活动内容和方式，特别是年龄越小的孩子，越是占有

重要的地位。

（3）学前儿童体育活动的运动负荷的特点是：强度较小、密度较大，时间较短、急缓

结合、动静交替。

（4）在学前儿童体育活动中，不仅体育课是教学的重要组织形式，而早操活动、户外
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体育活动等也都具有一定的教学因素。

（5）学前儿童体育活动的组织方式、方法灵活多样，约束性小，可以根据儿童的实际

情况随机变动。

（6）在学前儿童阶段中不搞考试，不搞达标测验。

（7）学前儿童体育活动的阶段性强，托儿、小、中、大班的年龄不同，在教材、教法

等方面有明显区别。

34.简述动作技能形成的规律要经历的阶段。

答：

（1）粗略掌握动作的阶段；

（2）改进和提高动作的阶段；

（3）动作的巩固和运用自如。

35.简述指导学前儿童跑步活动的建议。

答：

（1）合理地安排活动量；

（2）关注形成跑步的正确姿势；

（3）跑步练习时要注意安全教育；

（4）指导儿童学会正确的呼吸方法。

五、论述题：本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分。

36.试论儿童室外体育活动的组织指导工作。

答：

（1）要有计划、有组织地开展活动。托幼园所的领导对各班的活动时间、场地和器材

的使用，要做统一的安排，充分发挥已有物力的作用，防止互相干扰和冲突。
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（2）教师在活动中，既是组织者又是参加者。教师可以灵活地运用各种组织形式，善

于将儿童吸引到各种活动之中，发挥他们的积极性和创造性。在户外活动中要尊重儿童

自己的选择，尽量安排和引导他们自由结伴活动和适当多安排一些儿童的独立活动。

（3）儿童在独立活动时，教师对他们的动作、活动方式、道德行为和智力活动等方面，

要进行引导和帮助。

（4）儿童在独立活动时，特别要注意运动负荷问题。他们有一定的自我调节能力，太

累了就休息了。但是有时常常出现不能自控的现象，特别是在玩游戏情绪高涨时，虽然

已经疲劳了，但仍然坚持活动。另外，他们有时也会被外界事物所吸引，或只看同伴活

动，却停止了自己的活动。教师对于上述各种情况，需要全面掌握并给予指导。

（5）组织不同年龄儿童共同活动，互相帮助。教师可以请大班儿童带小朋友做游戏；

或组织托、小班儿童观看和学习大朋友的各种活动。

（6）注意安全。当儿童玩大型体育器械时，老师要站在旁边注意保护儿童玩投掷游戏

和奔跑游戏时，教师要及时提醒，以免发生碰撞儿童情绪激动或注意力分散时，要及时

调节；对个别身体弱或病后初愈儿童，教师更要多加照顾。

37.试论影响儿童生理负荷大小的主要因素。

答：

（1）运动的数量。是指在一次体育课中，儿童身体进行运动的次数、活动的距离和重

量的总量。

（2）运动的强度。是指儿童身体运动时在单位时间的生理负荷。

（3）运动的时间。是指身体运动在一次体育课内所持续的时间的长短儿童参加体育运

动的时间越长，其生理负荷就相对越大。

（4）运动的密度。是指在一次体育活动中，儿童身体实际运动的时间与活动总时间的
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百分比。练习的密度越大，表明生理负荷相对就越大。

（5）运动的质量。是指在身体运动时，其动作是否符合目标的要求，是否做到位。

（6）运动的项目特点。不同的活动项目，对算体不同部位的影响是不一样的。

六、案例分析题：本大题共 1 小题，共 10 分。

38.请依据以下某班组织开展的集体游戏活动，按照编写体育游戏的基本格式要求，剖

析设计该游戏的活动方案。

投准赛

某幼儿园为了发展儿童的投掷能力和目测力，提高活动的准确性，在周五下午的活动课

上组织中班的 2 名儿童在教室玩“投准赛”的游戏。游戏中每名儿童手拿 3-5 个小型的

塑料环，环的直径为 20 厘米，然后站在投掷处，将小环向距离 3-4 米远的目标——圆

锥筒投去。小环投挂在目标体上 1 个环就得 1 分，谁投挂中多其分数就多，谁就获得游

戏胜利。游戏开始后全班小朋友就一拥而上，抓抢小环去投掷，兴奋极了。

答：略。
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