
绝密★启用前

2022 年 4 月高等教育自学考试全国统一命题考试学前卫生学

（课程代码 00385）

注意事项：

本试卷分为两部分，第一部分为选择题，第二部分为非选择题。

应考者必须按试题顺序在答题卡（纸）指定位置上作答，答在试卷上无效。

涂写部分、画图部分必须使用 2B 铅笔，书写部分必须使用黑色字迹签字笔。

第一部分选择题

小题列出的备选项中只有一项 是最符合题目要求的，请将其选出。

1.鉴于学前儿童的发展水平，其健康主要是

A.身体健康和心理健康

C.身体健康和道德健康

B,生理健康和社会适应健康

D.心理健康和社会适应健康

2.学前儿童解剖生理特点属于学前卫生学研究领域中的

A.健康与健康促进领域

C.膳食与营养领域

3. 谦让、合作、帮助和分享属于幼儿的

B. 疾病与预防领域

D.保护与照料领域

C. 良好习惯 D.生活方式

www.clxlb.com



A.亲社会行为 B.气质特点

4. 儿童口角糜烂可能是缺乏

A.维生素 Bj B,维生素 B2

C,维生素 E D.维生素 K

5.不同的儿童有不同的运动天赋、艺术天赋，这反映了生长发育存在

A.个体差异

C.不均衡性

[ B.轨迹现象和生长关键期 逶]二 D；-定阶葭座

6.学前儿童不与进行拔河比赛的主要原因是

骨骼肌柔嫩无力

咽喉发育不全易喊坏嗓子

腕骨发育不全，且关节窝浅易脱臼

神经系统发育不完善，协调动作能力差

幼儿乘车使用儿童安全座椅、系安全带，这属于四 E 干预中的

A.教育干预 B.技术干预 C.强制干预 D：经济干预

8.学前儿童肠道的结构及食物构成特点（粗纤维少），决定了儿童易发生
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A.肠胃炎 B.肠扭转 C.肠套叠 D.便秘

9.神经细胞以最经济的消耗，获得最高的工作效率，这是因为在大脑建立了

A.始动调节 B.优势法则 C,动力定型 D.保护性抑制

10.幼儿每天需要的睡眠时间是

A. 8—9小时 B. 9 — 10小时 C. 10-11 小时
D. 11-12 小

时

11.属于健康内涵演变特点的是

A.人类对健康的要求一直未变

B.健康概念是不变的、永恒的

C,健康概念的演变并未带来卫生保健工作的革命

D.健康是多元的、广泛的，并且是相对的

12. 2岁前儿童补充的鱼肝油里面含有

A.维生素 A和 D B.维生素 A和 E
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C.维生素 D和 E D.维生素 B,和 B2

13.人体血液中负责携带氧和二氧化碳的是

A.血红蛋白 B.血浆 C,白细胞 D.血小板

14.幼儿餐中管理的正确做法是

A.要求幼儿一定不剩饭 B.鼓励幼儿玩进餐速度比赛

C.从容面对挑食偏食幼儿 D.谁先吃完让谁先玩玩具

15.钙的主要功能是

A.多种酶的激活剂 B.增加肠道功能

C.预防酸中毒 D.构成骨骼和牙齿

16.传染病检疫隔离的时间取决于

A.传染病最长的潜伏期 B.传染病整个发病时间

C.传染病平均潜伏期 D.接触传染病的具体时间
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17.属于学前儿童发育现象的是

A.牙齿数量增多 B.骨骼长长

C.骨骼肌增重 D.婴儿能消化固体食物

18.儿童补铁的最佳方法是

A.平时用铁制餐具炒菜 B.多吃动物血、肝和瘦肉

C.多吃蔬菜水果 D.多吃乳类

19.当儿童出现不良行为时，釆取不理睬、不注意、忽视其行为的方法，属于

A.隔离法 B.消退法 C.惩罚法 D.替代法

20.儿童脑重量几乎达到成人水平的年龄为

3岁 B. 4岁

儿童的骨组织不断长长是由于

A.膜内成骨细胞不断形成新骨质

C.长骨两端髓软骨细胞不断生长、骨化

5岁

6岁

B.关节面不断分泌骨质
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D.骨膜细胞不断分化生长

组织体育游戏体现了幼儿体育活动卫生原则中的

A.全面性原则 B.趣味性原则

学前儿童唱歌活动的卫生保健重点是

A,学会借助气流发声

C,学会借助肺部发声

C,经常性原则

D.循序渐进原则

B.唱岀完整的歌

D.保护声带

学前儿童机体功能不稳定，抗病能力低，但是修复能力强，病后康复快，这反映了学前儿

童 健康具有

A.多样性

B.易变性

婴儿视力的发育基本完成是在出生后

A.第 9 个月 B.第 10 个月

铁的主要功能是

A.促进身高增长和骨骼发育

C.参与运输氧和二氧化碳

血红蛋白、转氨酶和胆红素是学前儿童常用的

A.形态指标 B.生理功能指标

学前儿童体重测量建议使用

www.clxlb.com



A.杠杆秤 B.电子秤

午餐后，应组织幼儿户外散步

5 — 10 分钟 B. 10-15 分钟

C,交换性

D.差异性

C.第 11 个月

D.第 12 个月

B.调节新陈代谢，促进生长发育

D.多种酶的激活剂

C.生化指标

C.弹簧秤

15〜20分钟

D,心理发育指标

D.磅秤

20-25 分钟

某幼儿体育活动后，面色相当红，汗量较多，呼吸频率显著加大，动作摇摆，该幼儿属于

A.初显疲劳 B.轻度疲劳 C.中度疲劳 D.重度疲劳

第二部分非选择题

二、简答题：本大题共 6 小题，每小题 5 分，共 30 分。
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31.简述新生儿期的生理性体重下降的现象及原因。

32.简述学前儿童流鼻血的处理方法。

33.简述学前儿童患水痘的症状及防治措施。

34.简述学前儿童佝偻病的症状及防治措施。

35.简述学前儿童牙齿的生长规律。

36.简述学前儿童骨骼成分的生理特点。

三、 论述题：本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分。

试述学前儿童呼吸道系统的卫生保健。

试述攻击性行为的含义、常见原因及预防矫正办法。

四、 案例分析题：本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分。

案例：点点是一个大班的小朋友，她在说话的时候总是不自主地在字音或字句上表现出不

正确的延长或重复现象。

问题:请结合学前卫生学知识判断，这属于儿童常见的哪种行为问题？其原因和防治办法

是什么？

案例：中班实习老师小张首次带半日活动，她作了如下精心准备：8 ：45〜9 : 20上语

言活 动，9 : 30-10 ： 05上数学活动。小张为了引起小朋友的重视，决定把活动重点、

难点放在 活动的前 5分钟。为了提高小朋友的兴趣，准备了相关的游戏及形象生动的教具。

问题:试从儿童大脑皮质功能特点角度分析下列问题。

这两次活动的时间安排是否合理？

这两次活动的内容安排是否得当？

活动的重点、难点处理有无不当？

小张老师的哪些做法值得肯定，为什么？
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