
全国 2020 年 10 月自考康复护理学 04436 真题

一、单项选择题:本大题共 30 小题，每小题 1 分，共 30 分。在每小题列出

的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1.有功能障碍或残疾，不需要住院治疗的患者，可以选择

A.养护院康复治疗

B.门诊康复治疗

C.社区康复治疗

D.家庭康复治疗

2.长期卧床容易导致心血管系统

A.每搏输出量减少，基础心率增加

B.每搏输出量减少，基础心率减少

C.每搏输出量增加，基础心率减少

D.每搏输出量增加，基础心率增加

3.不符合功能评估要点的是

A.功能评估是对机体功能缺损的性质、程度等进行评估和分析

B.功能评估要依据一系列的标准作出评估和分析

C.功能评估分为前、后两个阶段
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D.功能评估的结果可作为制定和调整护理计划的依据

4.预防压疮局部管理的关键环节是

A.保障营养供给

B.除压

C.局部按摩

D.培训患者及家属

5.家庭对康复的影响中，能够直接影响患者接受康复治疗的因素是

A.家庭关系

B.家庭文化

C.家庭经济

D.家庭态度

6.偏瘫的功能训练原则不正确的是

A.恢复和加强高级中枢对低级中枢的调控作用

B.打破异常的痉挛模式

C.以被动活动为主，主动活动为辅

D.要预防废用综合征和误用综合征的出现
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7.脑卒中患者居住的病房，房门宽度应为

A.70-80cm

B.80~90cm

C.90~100cm

D.100~110cm

8.患者对刺激的反应无特异性、不恒定、无目的，属于认知障碍分级(Rancho 

Los Amigos Hospital 的 RLA 标准)中的

A. II 级

B. II 级

C. IV 级

D. V 级

9.不属于脑性瘫痪高危因素的是

A.巨大儿

B.颅内出血

C.早产儿

D.感染
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10.生活完全能自理，能独立使用标准轮椅和完成转移动作，可从事坐位的

工作，此类完全性脊髓损伤患者的损伤平面为

11. 骨折未愈合前不利于骨折端稳定的活动是

A.前臂骨折患手的张开与握拳动作

B.外展型肱骨外科颈骨折的肩外展活动

C.股骨骨折早期踝关节的跖屈活动

D.肘部骨折抬高患肢的肩关节活动

12.护士指导肩周炎患者做体操棒持棒体后上拉练习，应告知患者是为了锻

炼肩关节的

A.内旋、内收

B.内收、外展

C.外展、外旋

D.后伸

13.护士指导患有腰椎间盘突出症的患者在开车时保护腰椎的正确做法是

A.进车时应先进腿
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B.腿进车后再坐稳

C.腰部无需放置靠垫

D.下车做腰部后伸动作活动

14.患者行髋关节置换术后，护士指导患者做髋关节的牵伸练习，可以做的

是

A.下肢内收超过身体中线

B.髋关节外展

C.髋屈曲超过 90°

D.屈髋内旋

15.类风湿性关节炎患者功能锻炼强度应参考急性炎症缓解的标准，其中晨

僵时间小于

A.15min

B.20min

C.25min

D.30min

16.属于踝关节扭伤后稳定期康复问题的是

A.关节肿胀
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B.关节稳定性下降

C.关节僵硬

D.运动能力减退

17.运动创伤后 24 小时内禁用的康复治疗方法是

A.患部制动

B.热疗

C.抬高患肢

D.冰敷

18. 患者心肌梗死后第 4 天，住在监护病房，此阶段患者可以做的运动是

A.床旁站立

B.床边体操

C.床边行走

D.床上肢体主动运动

19.缓解期 COPD 患者运动训练时给予氧疗的适应证是

A. PaO2 低于 60mmHg 或 SaO2 低于 90% B. PaO2 低于 60mmHg 或

SaO2 低于 80%
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C. PaO2 低于 55mmHg 或 SaO2 低于 90% D. PaO2 低于 55mmHg 或

SaO2 低于 80%

20.喉癌晚期会出现的症状是

A.声音嘶哑

B.咽喉部异物感

C.吞咽困难

D.喉部疼痛

21.应用 Barthel! 指数评定活动(步行)时，患者无需他人的帮助，使用辅助

器，可划入

A.不能步行

B.在轮椅上能独立行动

C.需 1 人辅助步行

D.独立步行

22. ADL 直接观察法不同于间接评定法的是

A.方法简单

B.结果准确

C.节省时间
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D.家属参与评定

23.失语症患者语言能力丧失或受损的原因是

A.脑损伤

B.口咽部肌肉瘫痪

C.听觉缺损

D.视觉缺损

24.使用观察法对患者进行康复心理评定时，观察内容不包括

A.言语和动作

B.对人对己的态度

C.对困难情境的应付方式

D. ADL

25.瘫痪(肌力 0~1 级)患者适用的运动类型是

A.被动运动

B.助力运动

C.主动运动

D.抗阻运动
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26.不感温水浴的温度范围是

A.25~32C

B. 33~36C

C.36~38C

D. 39'C 以上

27.失语症的治疗方法正确的是

A.在进行表达训练时，首先是书写，然后是口语表达

B.让患者执行指令是言语表达训练的方法

C.书写训练要促进患者对语文的理解

D.让失语症患者回答是非问题是读解训练的方法

28.渐进性肌肉放松训练属于康复心理治疗方法中的

A.精神分析疗法

B.支持性心理治疗

C.认知治疗

D.行为治疗

29.暂时不能穿戴假肢时，每天可用来缠绕残肢的是
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A.纱布绷带

B.羊毛袜套

C.棉线袜套

D.弹性绷带

30.适合双下肢无力，手、腕力量弱，伸肘力量弱，平衡功能较差的患者使

用的个人移动辅助器具是

A.腋拐

B.前臂拐

C.助行台

D.抬起式助行器

二、多项选择题:本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分。在每小题列出的

备选项中至少有两项是符合题目要求的，请将其选出，错选、多选或少选均无分。

31.康复期护理目标为

A.实施急救护理措施

B.心理康复

C.残存功能的发挥

D.自理观点的建立
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E.在急救中避免并发症发生

32.神经根型颈椎病康复治疗的目的有

A.减轻对神经根的刺激和压迫

B.减轻神经根水肿、粘连

C.缓解颈、肩、臂肌痉挛

D.重建和保持颈椎稳定

E.阻止颈椎间关节的退行性病变

33.腰椎间盘突出症常见的体征有

A.腰后弯受限

B.腰椎侧突

C.腰椎和坐骨神经走向压痛

D.直腿抬高试验阳性

E.下肢远端感觉减退

34.在作业治疗中，属于训练感知功能的方法有

A.经常触摸、拍打、刷擦、冷热剌激患者的忽略侧

B.治疗师站在忽略侧和患者说话训练
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C.教会患者使用前臂杖来辅助行走

D.给患者不同质地的物品，让其用手触摸鉴别，并加以描述比较

E.让患者看--些形状图片，再让患者从暗箱里找出与图片相似的物体

35.Lovett 肌力分级标准正确的有

A.肌肉能主动轻微收缩，但不能使相应关节活动，肌力为 1 级

B.肌力 2 级相当于正常肌力的 20%

C.能抗重力做关节全范围运动，但不能抗阻力，肌力为 3 级

D.肌力 3 级相当于正常肌力的 50%

E.正常肌力为能抗重力，抗充分阻力运动

三、填空题:本大题共 10 空，每空 1 分，共 10 分。

36.康复医学工作的主要内容包括康复治疗、康复评定和______。

37.康复设施环境要求中，厕所、楼道的墙壁应设有扶手，其高度为

______cm。

38. Glasgow 昏迷量表的检查项目包括_____、运动和言语。

39.脑性瘫痪的临床表现一般具有的特点为肌张力异常、动作及姿势异常、

_____、运动发育迟缓。

40.患者四肢肌张力增高，步态异常，其颈椎病类型为______。
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41.膝_上截肢时合理的残肢体位是髋关节应伸直，但不要______。

42.停训综合征的治疗时间一般需要_______个月或更长时间。

43.患者烧伤为 II 度，面积在 15%~20%之间，未累及眼、面部等，其烧伤

严重强度为_____。

44.步态分析时，嘱患者在一条 10m 长的直线走道上行走，保留下至少_____

个连续足印的足迹，并测量相关参数。

45.站立时的支撑面是指包括______在内的两足之间的面积。

四、名词解释题:本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分。

46.残疾

47.周围神经损伤

48. Heberden 结节

49.多指同向性动作

50.疼痛(国际疼痛学会)

五、简答题:本大题共 4 小题，每小题 5 分,共 20 分。

51.简述脑卒中患者出院前回归家庭的自理生活指导。

52.列出骨折后早期骨折局部护理观察的主要内容。

53.简述肩周炎粘连期下垂摆动的具体练习方法。
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54.简述关节活动度测定的目的。

六、论述题:本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分。

55.试述体位转换的方式及康复护理要求。

56.试述红外线疗法的治疗作用、治疗方法和注意事项。
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