
全国 2020 年 10 月自考心理卫生与心理辅导 00465 真题

一、 单项选择题:本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分。在每小题列

出的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1.心理辅导最基本和最重要的原则是

A.自愿原则

B.保密例外原则

C.保密原则

D.发展性原则

2.个体心理辅导的理论和方法起源于

A.精神分析的方法

B.人本主义的方法

C.行为主义的方法

D.认知治疗的方法

3.心理健康包括个体的内部协调和外部适应，其中内部协调可以简单理解为

A.快乐原则

B.道德原则

C.现实原则
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D.社会原则

4.以下不属于“病与非病三原则”的是

A.个性相对稳定性原则

B.精神活动内在协调性原则

C.情绪相对稳定性原则

D.主观世界和客观世界统一原则

5.“游戏上瘾的学生,明知沉迷游戏不好，但又无法放弃游戏带来的快感”,该

现象属于

A.趋避冲突

B.双趋冲突

C.双重趋避冲突

D.双避冲突

6.以下不属于心理辅导对学校思想政治教育起促进作用的表现的是

A.调节功能

B.补偿功能

C.指导功能

D.监控功能
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7.以下不属于学校心理辅导应遵循的基本原则的是

A.整体性原则

B.主体性原则

C.发展性原则

D.客观性原则

8.能使我们对不同的情境做出不同的恰当反应，使反应精准，从而避免盲目

行动的是

A.泛化

B.消退

C.分化

D.强化

9.“儿童在团体游戏过程中，如果做出破坏游戏规则的事情，教师就会让他

站在一旁,不让他再继续参加游戏”，这属于

A.正惩罚

B.负惩罚

C.正强化

D.负强化
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10.在 1902 年提出镜像自我概念的是

A.罗杰斯

B.米德

C.库利

D.詹姆斯

11.下列属于自我意识活动结果的是

A.自我概念

B.自我体验

C.自我认识

D.自我辨别

12.萨维卡斯认为生涯发展理论的核心组成部分是

A.职业适应性

B.生涯适应性

C.职业成熟度

D.生涯准备性

13.舒波认为，反映儿童认识世界的需要的是
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A.计划

B.技术

C.兴趣

D.好奇心

14.奥苏泊尔提出当前中小学生最主要的学习方式是

A.机械学习

B.发现学习

C.有意义的接受学习

D.机械式的接受学习

15.一般来说， 生殖器官发育缓慢期是在出生后的

A.8 年内

B.10 年内

C.12 年内

D.15 年内

16.以下不属于性心理概念研究取向的是

A.两性取向
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B.社会取向

C.整合取向

D.个体取向

17.学生、家长、校长、教育专家对教师的要求和期待往往会出现不-致的情

况，这属于

A.角色内冲突

B.基于行为冲突

C.角色间冲突

D.基于压力冲突

18.斯泰恩斯认为，个体会把在工作(家庭)领域中表现出的情感、态度和行为

带入到家庭(工作)领域中，这属于

A.边界理论

B.溢出理论

C.分割理论

D.补偿理论

19.在成就归因理论中，属于既不稳定又不可控的因素是

A.能力
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B. 一时的努力

C.典型的努力

D.情绪

20.经典条件反射理论的创始人是

A.巴普洛夫

B.华生

C.斯金纳

D.班都拉

二、多项选择题:本大题共 5 小题，每小题 2 分,共 10 分。在每小题列出的

备选项中至少有两项是符合题目要求的，请将其选出，错选、多选或少选均无分。

21.心理辅导的模式主要包括

A.医学治疗模式

B.教育影响模式

C.环境渗透模式

D.咨询辅导模式

E.社会影响模式

22.压力源或称应激源可以分为
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A.躯体性压力源

B.心理性压力源

C.道德性压力源

D.社会性压力源

E.文化性压力源

23.理性情绪行为辅导技术包括

A.认知技术

B.情感技术

C.思维技术

D.行为技术

E.学习技术.

24.职业锚的基本类型包括

A.自主型

B.技术或技能型

C.创造型

D.稳定型
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E.管理型

25.需要层次理论中，缺失性需要包括

A.自我实现的需要

B.社交需要

C.生理需要

D.安全需要

E.尊重的需要

三、简答题:本大题共 5 小题，每小题 6 分，共 30 分。

26.简述心理危机的类型。

27.简述系统脱敏法的程序。

28.简述桑代克提出的高效率学习要遵循的重要原则。

29.简述家庭心理卫生的特点。

30.简述教师常见的情绪问题。

四、论述题:本大题共 2 小题，共 25 分。

31. (本题 10 分)论述埃里克森的自我意识发展阶段论。

32. (本题 15 分)论述性适应的辅导内容。
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五、实际应用题:本大题共 1 小题，15 分。

33.每年围绕“5.25-我爱我”心理健康节，各学校均会开展一系列活动，如

心理情景剧、户外拓展、团体游戏和心理知识竞赛等,这些活动在一定程度上促

进了学生的心理健康和发展。论述学校心理辅导应如何利用校园环境进行渗透。
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