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国家开放大学电大《0-3 岁婴幼儿的保育与教

育》网络课形考网考作业及答案

国家开放大学电大《0-3 岁婴幼儿的保育与教育》网络课形考网考作业及答

案 100 通过 考试说明：2021 年秋期电大把该网络课纳入到“国开平台”进行考

核，该课程共有 4小测验，一个话题讨论，一个综合作业。针对该门课程，本人汇

总了该科所有的题，形成一个完整的标准题库，并且以后会不断更新，对考生的复

习、作业和考试起着非常重要的作用，会给您节省大量的时间。做考题时，利用本

文档中的查找工具，把考题中的关键字输到查找工具的查找内容框内，就可迅速查

找到该题答案。本文库还有其他网核及教学考一体化答案，敬请查看。​ 课程总

成绩 = 形成性考核×50 + 终结性考试×50 考核项目包括：

1.小测验：共 4次，占形考成绩的 60，折合课程总成绩 30 分。

2.话题讨论：共 1次，占形考成绩的 20，折合课程总成绩 10 分。

3.综合作业：共 1次（满分 100 分），占形考成绩的 20，折合课程总成绩 10

分。

测验一（占形考总分 15） 第一章

题目 1

【1.5 分】单选：结合你的亲身经历或者听过、看过的实例，说说人们往往

最重视 0∼ 3 岁婴幼儿保育与教育中的哪个原则？请进行选择。选择一项：

选择一项：

A.安全性原则 B.自然性原则 C.趣味性原则 D.赏识性原则

题目 2

【1.5 分】单选：从婴幼儿保教与教育的目标来看，其特点集中表现在

（ ）。

选择一项：
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A.保育先于教育 B.情感、情绪重于认知 C.生活多于学习 D.个别教养多余

集体活动

题目 3

【1.5 分】判断：对于 0-3 岁婴幼儿来说，最重要的生活场所是家庭而不是

早教中心，最重要的关系人是父母而不是早教教师。

选择一项：

A.正确 B.错误 第二章

题目 4

【3分】匹配：弗洛伊德和埃里克森是精神分析^p 学派在不同时期的两

位里程碑式人物，他们的理论有继承关系，但也有新发展，请对下面的项目及相关

选项进行匹配。

1．弗洛伊德基本观点 答案：弗洛伊德基本观点 → 性本能、本我、自我、

超我、防御机制 2．埃里克森基本观点 答案：埃里克森基本观点 → 基本信任对

不信任、自主性对羞耻和怀疑 3．弗洛伊德年龄划分 答案 ：弗洛伊德年龄划分

→ 口腔期（0~1 岁）、肛门期（1~3 岁） 4．埃里克森年龄划分 答案 ：埃里克

森年龄划分 → 婴儿期（0~18 个月）、儿童早期（18~48 个月） 5．弗洛伊德影响

因素 答案 ：弗洛伊德影响因素 → 遗传 6．埃里克森影响因素 答案 ：埃里克

森影响因素 → 遗传、社会与文化

题目 5

【4.5 分】匹配：下面列出了蒙台梭利对婴幼儿发展敏感期的划分，请拖动

右侧的年龄阶段，与相应敏感期进行匹配。

3．感官敏感期 答案：感官敏感期 → 0～6岁 4.对细微事物感兴趣的敏感

期 答案 ：对细微事物感兴趣的敏感期 → 1.5～4 岁 7．书写敏感期 答案：书写

敏感期 → 3.5～4.5 岁 8．阅读敏感期 答案：阅读敏感期 → 4.5～5.5 岁 9.文

化敏感期 答案：文化敏感期 → 6～9岁 2．秩序敏感期 答案 ：秩序敏感期 →

2～4岁 1．语言敏感期 答案 ：语言敏感期 → 0～6岁 5．动作敏感期 答案：动

作敏感期 → 0～6岁 6．社会规范敏感期 答案 ：社会规范敏感期 → 2.5～6 岁

第三章
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题目 6 李奶奶家的小孙子出生已经四周了。每当李奶奶用手轻抚小孙子白白

胖胖的脸颊时，李奶奶都高兴地乐不可支，因为她发现这时小孙子笑了，而且看起

来很开心的样子。

【1.5 分】单选：李奶奶的小孙子表现出来的笑容是（ ）微笑。

选择一项：

A.自发性微笑 B.诱发性微笑 C.社会性微笑 D.生理性微笑

题目 7

【1.5 分】单选：依照埃里克森的理论观点，李奶奶的小孙子目前处于

（ ），主要保教任务是满足生理上的需求，发展信任感。

选择一项：

A.口腔期 B.肛门期 C.婴儿期 D.儿童早期 测验二（占形考总分 15） 第四

章

题目 1

【1.5 分】单选：下列常见的婴儿食物中，哪种食物通常最适合新生儿？

（ ） 选择一项：

A.鱼肉泥 B.母乳 C.婴儿米粉 D.蔬菜汁

题目 2

【1.5 分】判断：当前市场上的婴儿配方奶粉具有和母乳同等的营养价值。

（ ） 选择一项：

A.正确 B.错误

题目 3

【1.5 分】单选：下列情形中，（ ）不是造成婴儿窒息的常见原因。

选择一项：

A.新生儿口疮 B.俯卧入睡 C.母婴同床 D.异物覆盖

题目 4

【1.5 分】单选：世界卫生组织和联合国儿童基金会建议纯母乳喂养至少至

（ ）。

选择一项：
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A.1 个月 B.3 个月 C.6 个月 D.12 个月

题目 5

【1.5 分】单选：0-6 个月婴儿最常发生的意外伤害是（ ）。

选择一项：

A.坠落 B.窒息 C.烫伤 D.吞食异物

题目 6

【1.5 分】判断：0-3 月龄婴儿大肌肉动作发展的重点在于颈部和四肢肌肉灵

活性的提高。

（ ） 选择一项：

a.正确 b.错误 第五章

题目 7

【1.5 分】判断：到了 6个月龄，婴儿开始添加辅食，这时奶类不再是他们

的主要营养来。

（ ） 选择一项：

A.正确 B.错误

题目 8

【1.5 分】判断：给 6个月龄婴儿制作辅食时可加入食盐来增加食物口味。

（ ） 选择一项：

A.正确 B.错误

题目 9

【1.5 分】单选：7-12 个月龄的婴儿需要接种的疫苗主要是在 8月龄接种

（ ）疫苗，1岁时接种流脑和乙脑疫苗。

选择一项：

A.卡介苗 B.麻疹 C.百白破混合 D.乙肝

题目 10

【1.5 分】单选：户外活动对婴儿的生长发育有着重要的作用，适量地晒太

阳可帮助机体获得维生素 D和吸收食物中的钙和磷，以预防（ ） 选择一项：
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A.佝偻病 B.水痘 C.唐氏综合症 D.蛔虫病 测验三（占形考总分 15） 第六

章

题目 1

【1.5 分】单选：（ ）是最容易消化的肉类，非常适合幼儿食用。

选择一项：

A.鱼肉 B.鸡肉 C.羊肉 D.牛肉

题目 2

【1.5 分】单选：当学步儿出现磕碰时，教养人除了给予抚慰外，应首先

（ ）。

选择一项：

A.送医院治疗 B.消除安全隐患 C.用手揉磕碰部位 D.检查幼儿是否受伤

题目 3

【1.5 分】单选：下列哪个措施有利于培养幼儿良好的饮食习惯。

（ ） 选择一项：

A.定时、定量、有规律地进餐 B.边吃边玩 C.边看电视边吃饭用手揉磕碰部

位 D.成人全程喂

题目 4

【1.5 分】判断：1-2 岁幼儿容易吞食异物，所以要收拾好钱币、扣子等容易

让幼儿吞食的细小部件。

（ ） 选择一项：

A.正确 B.错误

题目 5

【1.5 分】判断：对于幼儿的逆反心理，经常用言语和行动说“不”，教养

人要认真对待，要严厉制止，避免形成习惯。

（ ） 选择一项：

对 错 第七章

题目 6
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【1.5 分】单选：引起婴幼儿肥胖的主要原因包括遗传、缺乏运动和

（ ）。

选择一项：

A.母乳喂养 B.消化不良 C.疾病 D.营养失衡

题目 7

【1.5 分】单选：2-3 岁幼儿每餐进餐时长应控制在（ ）。

选择一项：

A.不限时间 B.10-20 分钟 C.20-30 分钟 D.40-50 分钟

题目 8

【1.5 分】判断：作为教养人，要适时参与幼儿的活动，积极鼓励与引导其

大胆探索。

（ ） 选择一项：

对 错

题目 9

【1.5 分】幼儿的入园准备不包括（ ）。

选择一项：

A.心理准备 B.生活准备 C.交往准备 D.识字及书写准备

题目 10

【1.5 分】单选：幼儿户外活动的“三浴法”是指空气浴、水浴和（ ）

选择一项：

A.牛奶浴 B.日光浴 C.沙滩浴 D.蒸汽浴 测验四（占形考总分 15） 第八章

题目 1 下面是一份早教机构的半日早教活动计划，请回答相关问题。

【1.5 分】判断：这份半日活动计划违背了早教活动中“活动内容动静交

替”的原则 选择一项：

对 错

题目 2

【1.5 分】单选：婴幼儿半日活动的每个环节的活动时长最好不要超过

（ ）。
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选择一项：

A.半小时 B.20 分钟 C.10 分钟 D.5 分钟

题目 3

【1.5 分】判断：在选择早教活动内容时，教师应首先考虑婴幼儿的年龄特

点。

选择一项：

对 错

题目 4

【1.5 分】判断：婴幼儿保教机构的基本任务是开展婴幼儿科学研究和指导

家长科学育儿。

选择一项：

对 错

题目 5

【1.5 分】单选：婴幼儿保教机构的环境配备的原则不包括（ ）。

选择一项：

A.安全性原则 B.探究性原则 C.多样性原则 D.个别化原则

题目 6

【1.5 分】判断：0-3 岁婴幼儿保教机构的基本定位应首先作为公益性机构。

选择一项：

对 错 第九章

题目 7

【1.5 分】单选：当一名 2.5 岁幼儿可能存在智力落后问题时，一般可采用

什么方法来筛查？（ ） 选择一项：

A.韦氏儿童智力量表 B.粗大运动功能量表 C.Peabody 运动发育量表 D.丹佛

智力发育筛查量表

题目 8

【1.5 分】单选：以下不属于认知障碍型的是（ ）。

选择一项：
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A.唐氏综合征 B.学习障碍 C.智力落后 D.哮喘

题目 9

【1.5 分】单选：在幼儿智力发展水平正常，排除自闭症等病症影响的情况

下，（ ）是导致交际障碍的最主要原因。

选择一项：

A.聋哑和视觉障碍 B.脑瘫 C.智力落后 D.癫痫

题目 10

【1.5 分】判断：全纳教育体现了渗透教育原则。

选择一项：

对 错 话题讨论（占形考总分 20） 同学们，在学习这门课程之前，大家或

多或少对 0-3 岁婴幼儿早期教育有一些自己的看法和认识。那么当你在学习了新知

识后，对这些问题有什么新的认识呢？ 备选话题（5选 1，各地辅导教师也可以根

据各地的情况自拟讨论话题）：

1．早教市场乱象纷纭：课程混乱、收费高昂、从业人员良莠不齐，谈谈你身

边存在哪些早教问题，对此有什么好的解决措施。

3．奶粉和母乳喂养，谁更受欢迎？为什么？ 答：母乳喂养有很多好处的：

(1)母乳营养成分好，含有适合婴儿生长发育需要的各类营养要素，而且随着

婴儿月龄的增长，母乳成分也会随之改变与婴儿的需要相适合。母乳中所有的蛋白

质和脂肪质量好，利用率高，容易被婴儿消化吸收，而不像牛奶中含的蛋白质成分

不易被婴儿吸收。

(3)只要乳母自己营养充足，母乳中就会含有足量的维生素，供新生儿所吸

收。

(4)母乳中含的铁有 50 能被婴儿所吸收，是各种食物中吸收最好的。因此母

乳含铁量虽不多，却已够婴儿需要。

(5)母乳中含有足够的水分，即使在炎热的夏季里，只要母乳多，母亲就能满

足婴儿在生理需要。
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(6)母乳中钙、磷比例合适，容易被新生儿所吸收。

(7)母乳的温度适宜、清洁卫生、无菌，并可随时供给婴儿，不受时间、地点

的限制，故又经济又方便。

(8)乳房里的母乳不会变质，可以永远保持新鲜。而且婴儿越吸空，乳汁分泌

越多。

(9)母乳中含有抗感染的活性白细胞、免疫抗体和其他免疫因子，尤其是初乳

含有大量免疫球蛋白。这些免疫物质就像抗生素一样，可以保护婴儿免收细菌感

染，不易发生肺炎等疾病。

(10)母乳中有乳铁蛋白，它能阻止那些需铁的有害细菌的生长，从而有利于

新生儿铁元素的补给。

(11)母乳喂养有助于母、婴之间的感情交流。通过喂哺，婴儿能听到他在宫

内已停止过的熟悉的母亲心跳声，感受到母亲和肌肤之亲，能闻到母亲肌肤的香

味，这对于稳定婴儿情绪和深信的健康发育有很大好处。此外，母亲自己喂奶，还

能及时发现婴儿的寒暖、疾病，以便及早治疗。

(12)母乳喂养有利于妇科相关疾病的预防。母乳喂养不仅能促使产后子宫复

旧，还可降低乳腺癌的发病率和卵巢癌的发生。

所以说，母乳不仅可以提供新生儿各个阶段的营养需求，而且也更加有利于

妈妈的产后恢复和相关疾病的预防，坚持纯母乳喂养，会让宝宝和妈妈更加的健康

哦。

综合作业（占形考总分 20） 一、单项选择题（随机抽取 15 道，每小题 4

分，共 60 分）

题目 1 在埃里克森的理论中，（ ）需要解决的心理是自主对羞耻和怀

疑。

选择一项：

A.婴儿期 B.学龄期 C.儿童早期 D.学前期

题目 2 婴幼儿之间互不理睬，偶尔互相触摸、微笑、发出声音和短暂的注

意。这种情况通常发生在（ ）。

选择一项：

https://www.clxlb.com/）


（橙鹿学历宝：https://www.clxlb.com/）

第 10 页 共 12 页

A.6~10 个月 B.12~18 个月 C.1~6 个月 D.18~24 个月

题目 3 著名的“视崖实验”说明了婴幼儿的（ ） 选择一项：

A.深度知觉 B.知觉恒常性 C.视觉偏好 D.大小知觉

题目 4 和早教教师一样，教养人同样在婴幼儿保教工作中扮演了极其重要的

角色。这体现了在婴幼儿早期教育中（ ）。

选择一项：

A.事业主体的多元性 B.教育主体的双重性 C.内容和方法的针对性 D.教育

对象的特殊性

题目 5 下列动作中，属于精细动作的是（ ） 选择一项：

A.翻身 B.仰起头部 C.站立 D.剥纸吃糖

题目 6 当幼儿摔倒或撞着时，除了安慰幼儿外，应首先（ ）。

选择一项：

A.送医院治疗 B.消除安全隐患 C.用手揉磕碰部位 D.检查幼儿是否受伤

题目 7 幼儿的入园准备不包括（ ）。

选择一项：

A.心理准备 B.生活准备 C.交往准备 D.识字及书写准备

题目 8 （ ）是婴儿 7~9 个月时开始逐步发展起来的，具体表现为当客

体（人或物）被部分或全部掩盖起来时，婴儿能将其找出来。

选择一项：

A.客体永久性 B.认识客体 C.同化和顺应 D.具体形象思维

题目 9 户外活动对婴儿的生长发育有着重要的作用，适量地晒太阳可帮助机

体获得维生素 D和吸收食物中的钙和磷，以预防（ ） 选择一项：

A.蛔虫病 B.佝偻病 C.唐氏综合症 D.水痘

题目 10 25~36 个月的孩子每次进餐最好应在一定时间内完成，一般大约为

（ ）。

选择一项：

A.5~10 分钟 B.20~30 分钟 C.60~70 分钟 D.90~100 分钟

题目 11 不属于婴幼儿保教机构活动设计原则的是 （ ）。
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选择一项：

A.游戏性原则 B.个别化原则 C.可玩性原则 D.生活化原则

题目 12 国际上通用的丹佛智力发育筛查法可用于（ ）的儿童。

选择一项：

A.6-9 岁 B.0~6 岁 C.0~12 岁 D.3~6 岁

题目 13 以下不属于身体缺陷型的是（ ）。

选择一项：

A.哮喘 B.癫痫 C.智力落后 D.脑瘫

题目 14 当婴儿发生急性腹泻后，（ ）的变化是最明显的。

选择一项：

A.身高 B.体重 C.头围 D.脑重

题目 15 在幼儿智力发展水平正常，排除自闭症等病症影响的情况下，

（ ）是导致交际障碍的最主要原因。

选择一项：

A.聋哑和视觉障碍 B.学习障碍 C.智力落后 D.唐氏综合症 二、判断题（随

机抽取 5道，每小题 3分，共 15 分）

题目 16 早教机构在选择早教活动内容时应首先考虑家长的需求。

选择一项：

对 错

题目 17 保证饮食的合理、健康，这有利于预防幼儿龋齿。

选择一项：

对 错

题目 18 对于 1.5 岁的孩子来说，坚果、花生是很不错的小零食。

选择一项：

对 错

题目 19 母乳是婴儿最天然的食品，因此母乳喂养不需要再添加维生素。

选择一项：

对 错

https://www.clxlb.com/）


（橙鹿学历宝：https://www.clxlb.com/）

第 12 页 共 12 页

题目 20 0-3 岁婴幼儿保教工作中，个别教养形式多于集体活动形式。

选择一项：

对 错 三、论述题（随机抽取 1道，每小题 25 分，共 25 分）

题目 21 请结合实际论述应如何给 7～12 月龄的婴儿添加辅食。

答：从 7月龄开始，需要逐渐给婴儿补充一些非乳类食物，包括菜汁果汁、

蛋黄和肝泥、淀粉食物、富含蛋白质的食物。

（1）辅食添加的具体方法：

①从一种到多种。

②加辅食的量由少到多。

③逐渐从稀到稠，从细到粗。

④尝试多种多样的食物。

⑤新的辅食要在婴儿健康、消化功能正常时添加，患病时不要添加新品种。

⑥勿强迫进食。如婴儿不接受新食物，可变化方式添加。

（2）辅食烹调制作的需求：

①为婴儿选择新鲜卫生的食物，现做现食。

②注意制作炊具餐具卫生。

③可添加少量食用油，应少糖，无盐，不加调味品。

④烹制方式多采用蒸煮的方式。

更多真题资源：

https://www.clxlb.com
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